
Wir unterstützen Sie gerne. 
Ihr MEDINEUM-Team.

Ergotherapie
im  MEDINEUM 

Ziel der Ergotherapie ist es all das tun zu können, was für Sie wichtig und 
bedeutungsvoll ist. Sie unterstützt Menschen jeden Alters dabei, ihren gewünschten 

und notwendigen Betätigungen des täglichen Lebens nachgehen zu können. 

Wobei kann die 
Ergotherapie helfen?

•  bei Frakturen der oberen 
Extremitäten

•  bei Verletzungen und 
Erkrankungen von Gelenken, 
Bändern, Sehnen, Muskeln 
sowie der peripheren Nerven

•  bei rheumatischen oder neuro-
logischen Erkrankungen  

•  bei Narbenbehandlungen
• bei Demenz
•  bei Burnout, Boreout, 

Depression

Wussten Sie schon, 
dass Ergotherapie …

•  ihren Bewegungsradius ver-
größern und stärken kann?

•  immer an ihren aktuellen 
Entzündungsstatus ange-
passt und die Behandlung 
so optimiert wird?

•  auch Hilfsmittelberatung, 
Sturzprophylaxe, Angehöri-
genberatung, Ergonomie, 
Stumpfpfl ege, Sensibilitäts-
training sowie Narbenmassage 
und -aufl ösung beinhaltet?

Ergotherapie 
für jedermann?

Nicht ganz. Ergotherapie ist, wie 
der Name schon sagt, eine Thera-
pie, was so viel bedeutet wie Heil-
behandlung und ein Krankheits-
geschehen voraussetzt. 

Die Terminisierung zur Ergothe-
rapie erfolgt nach Dringlichkeit 
und es ist somit verständlich, 
dass wir akute Anfragen (akute 
Verletzung, akute Schmerzen, 
prä- oder postoperative Behand-
lungen und z.B. Überbrückungen 
zur Reha) priorisieren.“

Ergotherapie bewegt in allen Lebensphasen.

„ Wir fördern aktive Therapieprozesse 
und begleiten die Patienten auf 
ihrem Weg zurück zur Aktivität 

und zur Selbstautonomie!
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