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Physiotherapie
im MEDINEUM

Physiotherapie bewegt in allen Lebensphasen.

Ziel der Physiotherapie ist es, Stérungen und
Fehlfunktionen des Bewegungssystems vorzubeugen
bzw. sie zu beheben oder zu minimieren.

Wobei kann die Woussten Sie schon, Physiotherapie

Physiotherapie helfen? dass Physiotherapie ... fiir jedermann?

* bei akuten oder chronischen ® Beschwerden und Erkran- Nicht ganz. Physiotherapie ist,
Erkrankungen kungen vorbeugen kann? wie der Name schon sagt, eine

¢ bei der Rehabilitation und dem  ® Schmerzen lindern kann? Therapie, was so viel bedeutet wie
Wiedererlangen von Fahig- e zur Optimierung der eigenen Heilbehandlung und ein Krank-
keiten (z.B. nach Unfallen) Korperwahrnehmung beitragt?  heitsgeschehen voraussetzt.

* bei der Verbesserung und e die allgemeinen Bewegungs-
Wiederherstellung der natur- ablaufe sowie auch die Koor- Die Terminisierung zur Physio-
lichen Bewegungsablaufe dination, Kraft, Ausdauer und therapie erfolgt nach Dringlich-

* bei der Unterstltzung von die Beweglichkeit fordert? keit und es ist somit verstandlich,
anderen Behandlungs- e den ganzen Korper in sich dass wir akute Anfragen (akute
mafBnahmen stabilisieren kann? Verletzung, akute Schmerzen,

pré- oder postoperative Behand-
lungen und z.B. Uberbriickungen
zur Reha) priorisieren.”

/1
. Wir térdern aktive Therapieprozesse
und geben den Patienten eine
Anleitung an die Hand, auch selbst
zu Hause aktiv etwas gegen ihre

Beschwerden zu unternehmen.” Wir beg|eiten Sle gerne.
" lhr MEDINEUM-Team.




